༄༅། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་སྒྲབ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ཤྩི་བྷཿ བླ་མ་ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ན་མོ་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ལ་དགོངས་མཛད་པའེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྩེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རློབ་པའེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྩོད་ཟློག་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་ནོར་ལམ་ལ་མངའ་མཛད་པའེ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་སྐུ་འཁུངས་པའི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཉེས་ལེགས་བཏང་འཛིན་ 
དམ་ཆིག་རྗེས་གཅོད་པའེ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ན་མོ་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ་བླ་མ་ 
རེ །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །ལེགས་པར་བྱིན་རློབ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ན་མོ་སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲུབས་ནས་ཀྱང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འགྲོ་དྲུག་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའོ། །ལན་ 
གསུམ། །རང་སྐད་ཅིག་གིས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུར་གྱུར། །ཧཱུཾ་ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གི་ཁྲོ། །མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་ 
བོས་ནམ་མཁའ་གང་། །བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ལས། །སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ 
ཨཱ་ཛཱཾ་ཨ་ཅི་ག་ནིར་ཙིགན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། སྦརྦ་བླྣྲན་གྫྫ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ 
འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
དགོངས། །ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆཚགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རངས། །སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྙིང་པོ་སེམས་ 
ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་དོན་རྟོགས་ཤོག །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 


=༤,=.= 


རླབས་བསྡུས་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཧཾཧཱཾ་ཧུཾ་ཛཚཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཏི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ཧཱུཾ་ 


ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །པདྨ་རྒྱལ་བོས་འདི་སྐད་གསུང་། །དང་པོ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ཅིང་། །སྨྲ་ 
བརྗོད་བྲལ་བ་རྗོགས་པ་ཆེ། །བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་བའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །བློ་ 
བྲལ་དེའེ་ངང་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི། །བརྩེ་བས་སྱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་ངང་ཅན་དེ། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱེད་པ་ལ། །རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་རང་གི་ 
སེམས། །ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་དམར་པོར་གྱུར། །ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀེ་རཾ་བྷཱ། །ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད། །ཡཾ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟམས། །རཾ་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །སུཾ་ལས་ཞེང་ཆེན་ས་གཞི་ 
བརྡལ། །ཀེ་ལས་ཀེ་རུས་རི་རབ་བརྩིགས། །རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །སྷྱཱཾ་ལས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །ཕྱི་ནི་ཐོད་རློན་བར་ནི་སྙིང་། །སྐམ་པོ་ནང་བྱས་རྩིག་པ་ཅན། །གནམ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་གྲུ་ 
བཞི་པ། །སྒོ་བཞིར་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །ཚངས་པ་པོ་མོའི་ཀ་གདུང་བྱས། །ཞེང་ལྤགས་ཐོག་དང་བླ་ 
བྲེ་བྲེས། །རྒྱུ་མའི་དྲ་ཕྱེད་དོན་སྙིང་འཕྱང་། །ཕྱི་ནང་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར། །གཞལ་ལས་ཁང་པ་དེའི་ 
ནང་། །འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཞི་པ། །མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བསྐོར། །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ 
འབར། །ཟླ་གམ་དམར་ནག་གསུམ་དང་བཅས། །གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཡས་སུ་འཁོར། །དི་རྩེ་སྡིག་པས་མཚན་པའོ། །མེ་ཡི་འཁོར་ཁོ་གཡོན་དུ་འཁོར། །རྩེ་བསྣོལ་ཐར་དུ་དགྲ་ 
བགེགས་འཇོམས། །དེ་རྒྱབ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་ཕུབ། །ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །དབུས་སུ་པདྨ་མྫལ། །མ་སུནྨ་མཐྫལ། ཨ་ཅཙནྡྲ་མཐྫལ། ཆཱཀྐ་པཱ། ཏེ་ར་བཾ། པདྨ་ཉི་ 
ཟླ་སྲིན་པོ་ཞིང་ཆེན་བསྟོལ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ་བསམ་པ་ལས། ཕྱོགས་བཅུར་འོད་ 
འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་འགྲོ་དོན་བྱས། །ཚུར་འདུས་རྙུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ལས། །བདག་ 
ཉིད་ཟིལ་གནོན་པདྨའི་སྐུ། །དམར་པོ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
བགྲད། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པ་ལྕགས་སྡིག་ཁ་དགུ་བསྣམས། །དབུ་སྐ་རྩུམ་ 
འབོལ་གྱེན་དུ་བརྡེས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་རྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །རུས་པའི་རྒྱན་ 


དྲུག་སྐུ་ལ་སྤྲས། །དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྦྲལ་གྱིས་རྒྱན། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་ 
གི་ལྤགས་པའི་འོག་ལྤགས་ཅན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཐོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ། །མཐིང་ནག་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན། །གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །དེ་སྟེང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །སྐུ་མདོག་ 
པས ྗྦཇ སས །།|ླླ 
མཛོད་སྤུའི་ཁྲོ་གཉེར་སྟེང་། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ 
མདོག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །གཡས་པས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐུགས་ 
ཁར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཚུལ་འགྱིང་བག་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཨོཾ། །གསེར་མདོག་ 
བདག་སྐུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས། །རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
དམར། །སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་ཅན། །རྟ་སྐད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོག །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ 
ཤྱནཱ། །གྲ་ཐོན་ཐྲས་ཐུགས་གུན་ ཏྷརྒུས་མྤཅུ་ཐམཛྫནཱ། ཀཐརྐྱང་ཐསྒུཊ་དོ་ར་རྟབསཐྲུགྐས་ཐྲའྲཾ .།དྡ 
མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨཱཿ །དམར་པོ་བདག་གསུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་དཀར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
སེར། །རི་རབ་བང་རིམ་བུམ་པ་བྲེ། །ཆོས་འཁོར་ཏོག་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། །བུམ་པར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ནི། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐུགས་དཀར་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་པོ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དེའི་ཐུགས་དཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག །བདག་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །སྐུ་ཡི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་ནི། །འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །སྐུ་ཡི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། །མཛོད་སྤུའེ་འཇམ་དཔལ་དག་ལ་ཐིམ། །སྐུ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཐོབ་གྱུར། །གསུང་གི་སྙིང་ 
པོ་ཨཱཿལས་ནི། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །གསུང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །མགྲིན་པའེ་རྟ་ 
མགྲིན་དག་ལ་ཐིམ། །གསུང་མི་འགག་པ་ཡི་དབང་ཐོབ་གྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྷཾ་ལས་ནི། །འོད་ཟེར་ 
ཅཐང་ནག་ཕྲཾས་ཐ་ཡིས། ཀཐུགས་ཀྱ་རྟུ་རྣསས་ཕྱན་བྲངས་ཉས། ཀཐུགས་གར་ཚུགླ་རྡོར་དྲག་ཁ་ 


ཐིམ། །ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའེ་དབང་ཐོབ་གྱུར། །ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་གསུམ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །རེགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །གཞན་ཡང་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དག་ལ་ཐིམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ 
ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་དབང་ཐོབ་གྱུར། །དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཏྒག་ཐའི་ངོ་ཐོ་ཧཱཾ 
དམར་ལས། །འོད་ཟེར་ནག་པོ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །ཧཱུཾ་ནག་གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཁེངས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་གང་བར་གྱུར། །ཧྙཱཾ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །ཁྲོ་བོ་ཡྱ་མེ་དབལ་ནི། །དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་མཚེ་བ་གཙིགས། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འཕྱར། །གཡོན་པ་རྡུང་བའི་ 
ཐོ་བ་རྣམས། །སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར། །དེ་ལྟའི་ཁྲོ་བོས་སྣང་སྲིད་ཁེངས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ 
པའི་ཚོགས། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་པ། །འདར་ཞིང་དངངས་ནས་བརྒྱལ་དང་འབོག །བརྡུང་ 
ཞིང་བསྲེག་དང་གསད་པར་གྱུར། །གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱརྒྷ། བུངྤ། ྷུ་པཾ། དི་པཾ། གནྡྷཾ ནི་ཝི་ 
ངྱཾ། ཤྟ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ། མདཱ་པྩཉྷ་ཡ་ཐྲཾ་ཏ། རྭཀ་པི་བ་ཐ་ཨཱཚཾ། །ཧཱུ་རང་བྱུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོའི་ 
སྐུ དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་པ། །གུ་རུ་ 
དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རང་གི་སྟིང་ཁར་ཉི་མའེ་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱས། །གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙཱཾ་ཨ་ཙིག་ནིར་ཙིག་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཨཱཛཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཞུགས་པའི་ཟླ་མ་ཛཱཏ།ཿ །ཧོཊཧྷ་ཚགྒས་རྡ་གྐོངས་ཨུ་གྲ་སོག། །རི་ཐ་6དྲཾངརུ་ཛྱ་རཾ་ཛུ་ཟཏྐཀྐ། ཏཛྡ་ 
དབང་དྲག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་ 
བྲིས་པའོ།། །།ཨེ་ཝཾ།། །། 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


